Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
dla 1111 1V etapu edukacyjnego

Technikum Nr 2 i Branzowej Szkoty I Stopnia Nr 2

w Zespole Szkoét im. B. Prusa w Pultusku

Ocene celujaca na pierwsze polrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy;

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub
zawodach ogolnopolskich;

- w sposoOb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji;
-samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupekienie proby sprawnosciowe;;

-podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

-zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek bledow technicznych
lub taktycznych;

-w sposoOb znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach;

Ocene bardzo dobra na pierwsze polrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory

- jest przygotowany do zaj¢¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy,
- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow;

- w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji;

- pokazuje 1 demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe;

- zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe;

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych np.: w trakcie roku szkolnego

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi
lub taktycznymi

- stosuje nabyte umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec
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Ocene dobra na pierwsze pélrocze lub koniec roku szkolneqo otrzymuije uczen, ktéry

-jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada stroj sportowy, ale zdarza mu si¢
nie bra¢ udziatlu w lekcjach z r6znych powodow;

-bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowy

-w sposob dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji;

-zalicza wigkszo$¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczana;
-wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na stopien dobry

-uzyskuje niewielkie postepy w kolejnych probach sprawnosciowych;

- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami w konkurencjach

- stopien opanowania umiejetno$ci ruchowych nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

Ocene dostateczna na pierwsze polrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy,
ale czesto nie bierze udzialu w lekcjach z ré6znych powodow;

- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;
- w sposoOb dostateczny wykonuje wickszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji;
- zalicza tylko niektore testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania;

- nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyl z waznych
powodow osobistych lub rodzinnych;

- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci;
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry;

Ocene dopuszczajaca na pierwsze polrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory

- czgsto nie ¢wiczy na zajeciach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych
- zalicza tylko pojedyncze testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,
- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych préobach sprawnosci;

-wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
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w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wilasciwej lub
szkolnej;

Ocene niedostateczna na pierwsze pélrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuije uczen,
ktory

- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju;

- bardzo czegsto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych;

- nie zalicza wigkszoSci testow 1 prob sprawnos$ciowych ujetych w programie nauczania;

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych;

Uczen otrzymuje réwniez oceny biezace zgodnie z wymaganiami okreslanymi statutami szkoty
oraz na poszczegoélne oceny klasyfikacyjne z uwzglednieniem wysitku wkladanego przez ucznia
w spetnianiu wymagan wynikajacych ze specyfiki zajgc.

Warunki i tryby otrzymania wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna okreslaja
statuty szkot.

Uczen posiadajacy opini¢ lub orzeczenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej bedzie miat
dostosowane metody i formy pracy zgodnie z zaleceniami poradni.

Puttusk, dn. 15.09.2019r. Nauczyciele wychowania fizycznego



