Załącznik nr 2
Główne kierunki działań profilaktycznych
realizowany w Zespole Szkół im. B.Prusa w Pułtusku
I. Rozwijanie umiejętności społecznych:
1. Budowanie wzajemnego zaufania w relacjach nauczyciel – uczeń.
2. Doskonalenie komunikacji interpersonalnej.
3. Rozwijanie empatii i zrozumienia.
4. Doskonalenie umiejętności negocjacyjnych.
II. Metodyka pracy umysłowej:
1. Jak uczyć się dobrze, szybko i bez wysiłku?
2. Ćwiczenia na koncentrację uwagi.
3. Metody zapamiętywania.
4. Uczenie się języków obcych.
5. Higiena pracy umysłowej – techniki uczenia się.

III. Kształtowanie osobowości, przygotowanie do samorozwoju:
1. Problemy dorastania – jak szukać porozumienia (rodzic-dziecko, nauczyciel uczeń).
2. Jak wzmacniać poczucie własnej wartości?
3. Radzenie sobie ze stresem.
4. Rozwijanie twórczości.
5. Radzenie sobie z własną i cudzą agresją – trening asertywności.

IV. Profilaktyka uzależnień:
1. Tytoń, alkohol a mój przyszły zawód.
2. Ludzie żyjący z HIV i AIDS – ryzyko zakażenia.
3. Prawa osób niepalących.
4. Narkotyki i inne środki uzależniające.

V. Kształtowanie postaw aktywnych, techniki efektywnego poszukiwania pracy:
1. Autoprezentacja.
2. Rynek pracy – źródło informacji.
3. Aktywne formy poszukiwania pracy.

VI. Formy i metody zajęć:
1. Dyskusje połączone z wykładem.

2. Zajęcia warsztatowe.

3. Prelekcje dla uczniów i rodziców.

4. Ćwiczenia.

5. Spotkania z psychologiem, pracownikiem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, pracownikiem SanepId-u.

6. Praca w grupach.
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