PROGRAM

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOL im. BOLESLAWA PRUSA

W PULTUSKU
na lata 2017- 2020

Misja szkoty

Tworzymy uczniom bezpieczne srodowisko rozwoju

Dostrzegamy w nich osoby potrzebujgce uwagi oraz troski

Chcemy zapewnic uczniom warunki wszechstronnego rozwoju, aby mogli w sobie odkry¢ i
ksztattowac drzemigcy w nich potencjat

Doktadamy staran , aby budowac¢ w uczniach poczucie wtasnej wartosci, samoakceptacji i
odpowiedzialnosci za swoje czyny

Pomagamy poszukiwac sensu w nauce, pracy i rozwoju intelektualnym

Uczymy kreatywnosci, a zarazem szacunku do samego siebie i tolerancji dla innych
Pragniemy dac szanse rozwoju kazdemu, Abu stat sie szczesliwszy, wrazliwy i lepszy

Absolwent Zespotu szkdl im. B. Prusa w Puttusku:

Bedzie szanowat i kochat swoj kraj

Stanie sie osobqg empatyczng i asertywng

Nauczy sie kreatywnosci i przedsiebiorczosci

Uzyska uprawnienia do wykonywania wybranego zawodu
Bedzie zaradny i poradzi sobie we wspofczesnym Swiecie
Odnajd_zie sie na rynku pracy

Data utworzenia programu: wrzesiert 2017r
Modyfikacja luty 2018



» Zyé, kochaé, uczy¢ si¢ i tworzy¢ trwate dzieta
to cztery rodzaje potrzeb ludzi i organizacji”
Covey

MODEL ABSOLWENTA

Absolwent Zespotu Szkét im. Bolestawa Prusa w Puttusku potrafi samodzielnie

funkcjonowaé we wspodtczesnym Swiecie oraz potrafi odnalezé sie na rynku pracy .

Ponadto absolwent to ;
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Cztowiek twadrczy, ktdry potrafi uczyc sie i wykorzystywac zdobyta wiedze

Cztowiek odpowiedzialny, prawy i uczciwy, Swiadomy uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiejetnosci
Mtody obywatel i patriota, ktéry zna historie oraz kulture swojego regionu, kraju oraz Europy
Cztowiek zdolny do dokonywania witasciwych wyboréw kierujacy sie wartosciami ogdlnoludzkimi i
zasobami etyki

Cztowiek otwarty, rozumie tolerancje i przestrzega jej prawidet

Cztowiek kulturalny, obowigzkowy, przestrzega zasady dobrych obyczajéw

Cztowiek odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych ludzi.

Program bedzie realizowany :

NN N N NN

v

Na zajeciach edukacyjnych

Na godzinach wychowawczych

Na imprezach szkolnych i wycieczkach
Podczas spotkan z zaproszonymi go$émi
W ramach prac wolontariatu

W ramach prac Samorzgdu Uczniowskiego

W trakcie spotkan z rodzicami

Podstawa prawna :

ANENENEN

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.

Ustawa o Systemie Oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r.

Ustawa karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982r.

Konwencja o Prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989r, ratyfikowana przez Polske

30 kwietnia 1991r.

ANRN

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, uchwalona przez ONZ z dnia 10 grudnia 1948roku
Kodeks Rodzinny i Opiekunczy



Statut Zespotu Szkét im B. Prusa w Puttusku

Ustawa z dnia 29 lipca 2015r o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2012r poz 124 oraz z 2015r
poz. 28 i 875)

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotfach i

placoéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w2. celu przeciwdziatania narkomanii. ( Dz.U. poz 1249)

Rozporzadzenie MEN w sprawie podstawy programowej (...) oraz ksztatcenia ogélnego w
poszczegdblnych typach szkét

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placdwkach
(Dz. U. z 2013r., poz. 532).

Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2017r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach (Dz.U.z2017r. poz.1643)

1 Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach ( Dz.U.z 2017r.
poz.1591)

Rozporzadzenie MEN z dnia 24 lipca 2015r w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych , niedostosowanych
spotecznie izagrozonych niedostosowaniem spotecznym  (Dz. U z 2015r., poz. 1113).

Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2017r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych ,
niedostosowanych spotecznie izagrozonych niedostosowaniem spotecznym

( Dz.U.z2017r. poz. 1652)

Rozporzadzenie MEN z dnia 24sierpnia 2017r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych , niedostosowanych spotecznie i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym ( Dz.U. z 2017r. poz. 1578)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze
zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 ze zm.).

Rozporzadzenie MEN w sprawie podstawy programowe;j

Rozporzgdzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018r ( Dz.U. z 2018r poz.214) zmieniajgce rozporzqgdzenie w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej wz. celu przeciwdziatania narkomanii.



Program Wychowawczo -Profilaktyczny powstat w oparciu o diagnoze:
probleméw wychowawczych , potrzeb edukacyjnych, specyfiki  Srodowiska
szkolnego i rodzinnego z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
srodowiska lokalnego oraz z diagnozy w zakresie wystepowania w srodowisku
szkolnym czynnikdw chroniqgcych i czynnikow ryzyka w zakresie  zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych , dotyczgca uczniow , rodzicow , nauczycieli i
innych pracownikdw szkoty.

W tym celu wykorzystano wnioski i rekomendacje z badan:

v Ewaluacja Programu Profilaktyki, w tym: uzywanie $rodkdéw psychoaktywnych przez mtodziez
oraz poczucie bezpieczenstwa uczniéw w szkole ;

v" Ewaluacja wewnetrzna - frekwencja

v Badanie $rodowiska rodzinnego uczniéw, zainteresowan i oczekiwan ucznidéw wobec szkoty
v’ Badania oczekiwan rodzicéw wobec szkoty

v Badanie wartosci istotnych dla mtodziezy i ich rodzicéw; wartosci nauczycieli

v Wnhioski z ewaluacji zewnetrznej

v Whnioski / sprawozdanie z dziatania Powiatowej Komisji Bezpieczeristwa

v Zanalizy podejmowanych dziatan antydyskryminacyjnych w szkole

v' zrealizacji celéw zawartych w wewnatrzszkolnym systemie doradztwa zawodowego w roku
szkolnym 2016-2017

v'  Diagnoza w zakresie wystepowania w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikéw
ryzyka w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych , dotyczgca uczniow , rodzicow , nauczycieli i
innych pracownikow szkoty ( przeprowadzona w lutym 2018r)

v' Whioski z miedzyszkolnej debaty powiatowej ,Narkotyki-dopalacz nie tedy droga” ( styczeri
2018r)

Do przeprowadzenia diagnozy wykorzystano:
a) ankiety dla ucznidw i ankiety dla rodzicéw

b) wywiady z uczniami i rodzicami



c) uwagi i spostrzezenia rodzicéw , uczniow i nauczycieli
d) obserwacje sSrodowiska szkolnego
e) analize frekwencji ucznidow na zajeciach edukacyjnych
f) analize frekwencji rodzicéw na zebraniach szkolnych
g) wnioski z ewaluacji wewnetrznej szkoty
h) analize dokumentow.

i) ankieta dla uczniow dotyczaca okreslenia czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka wystepujacych
w $rodowisku szkolnym z uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, sSrodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych ,

Diagnoze prowadzi sie kazdego roku do dnia 30 wrzesnia.

v Dodatkowa diagnoze przeprowadzono 1 lutym 2018r zgodnie z Rozporzqdzeniem MEN z dnia 22 stycznia 2018r ( Dz.U.
z 2018r poz.214) zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w2. celu przeciwdziatania narkomanii.

Monitorowanie i ewaluacja Programu

Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest dokumentem otwartym, ulega zmianom wraz ze zmieniajgca
sie rzeczywistoscia. Jest zapisem oczekiwan i przewidywan, dotyczacych wychowania szkolnego. Analiza
jego skutecznosci bedzie polegac na biezgcym monitorowaniu i cyklicznej ewaluacji. Monitorowanie polega
na systematycznej i rozciggnietej w czasie obserwacji sposobéw realizacji przyjetych w Programie zadan.

Zadanie to realizuje dyrektor, nauczyciele , pedagog , psycholog oraz rodzice.

Ewaluacja jest natomiast pogtebiong analizg i interpretacja zebranych danych oraz ocena wartosci
programu. Na jej podstawie podejmuje sie decyzje, czy ma by¢ dalej realizowany , a jesli tak, to czy nalezy
go zmodyfikowac.

Ewaluacja Programu wychowawczego dokonywana jest na podstawie zapiséw w dokumentach szkolnych ,
analizy sprawozdan wychowawcéw i zespotéw zadaniowych, obserwacji ucznidw na zajeciach lekcyjnych
i pozalekcyjnych, danych zebranych z badan ankietowych prowadzonych wsrdd ucznidw, rodzicow i
nauczycieli.



GLOWNE KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZE)

Zespotu Szkot im. B. Prusa w Puttusku

I. ZALtOZENIA PROGRAMU

1. Podstawa dziatarh wychowawczych jest poznanie ucznia.

2. Wychowanie obejmuje zycie uczuciowo-emocjonalne, zdolnos¢ wyboru dobra i realizacji celéw, a takze aktywnos¢ intelektualna.
3. Przez wychowanie zmierzamy do rozwoju, ksztattowania, pogtebiania odpowiedzialnosci ucznia.

4. Przygotowujemy ucznia do samodzielnosci, odpowiedzialnosci, petnienia spotecznych funkcji.

5. Przygotowujemy mtodziez do zycia w nowoczesnym $wiecie i zjednoczonej Europie, wsrdd ludzi o réznych obyczajach i tradycjach.
6. Zapewniamy uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

7. Dbamy o bezpieczenistwo ucznidw na terenie szkoty.

8. Wspomagamy rodzicow w wychowaniu ich dzieci

9. Program zaktada spdjnosc¢ dziatan wychowawczych rodziny i szkoty

1l. ZADANIA WYCHOWAWCZE

Nauczyciele w swej pracy wychowawczej zmierzaja do tego, aby:

1. Uczen znajdowat w szkole mozliwosci wszechstronnego rozwoju (pogtebiat wiedze, ksztattowat zainteresowania, odkrywat zdolnosci i talenty, poznat Swiat wartosci, otworzyt
sie na drugiego cztowieka).

. Uczen miat Swiadomos¢ uzytecznosci przedmiotow szkolnych i edukacji na danym etapie.

. Uczen byt przygotowany do odnalezienia sie w przysztosci na rynku pracy

. Uczen otrzymat niezbedng pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

. Uczen znat i stosowat zasady BHP.

. Uczen byt przygotowany do zycia w rodzinie i spoteczenstwie. Byt odpowiedzialny, uczciwy, otwarty, tolerancyjny

. Uczen zrozumiat, ze rzetelng pracg i samodzielnoscia mozna osiggnaé cele zyciowe

. Szkota byta miejscem, w ktérym uczen otrzyma odpowiedzi na dreczace go pytania.
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. Wspottworzy¢ w szkole wspdlnote z uczniami opartg na zyczliwosci i zrozumieniu.
10. Uczen czut sie odpowiedzialny za tad i porzgdek w szkole, ktérg powinien postrzegac jako wspdlne dobro.
11. Uczen potrafit dokonywac odpowiednich wyboréw- dobrych dla jego zdrowia i rozwoju , zwtaszcza w kontekscie zachowan ryzykownych ( sieganie po srodki psychoaktywne )



ZADANIA NAUCZYCIELI

. Nauczyciele wspieraja rodzicow w wychowaniu dzieci poprzez:

1. Informowanie o postepach uczniéw w nauce w czasie zebran rodzicielskich oraz w trakcie kontaktéw indywidualnych.
2. Indywidualne rozmowy( porady i konsultacje) z wychowawca klasy, pedagogiem, dyrektorem szkoty

3. Organizacje spotkan z pedagogiem szkolnym lub specjalistami

4. Diagnozowanie uczniéw i (jesli to konieczne) kierowanie ich do poradni psychologiczno-pedagogicznej.

5. Wigczanie rodzicow w zycie szkoty.

6. Pomoc materialng w szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej ucznia.

. Nauczyciel lub wychowawca , na podstawie diagnozy czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, po uzgodnieniu z dyrektorem szkoty wybiera forme, w ktorej
realizuje dziatalnos¢ wychowawczq, edukacyjng , informacyjnq i profilaktyczng wsréd ucznidw, ich rodzicéw oraz nauczycieli i pracownikéw szkoty, uwzgledniajgc
wykorzystanie aktywnych metod pracy, z tym ,ze w zakresie zagroZen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych oraz nowych
Srodkdw psychoaktywnych prowadzi dziatania profilaktyczne we wspdtpracy z przedstawicielami inspektordw sanitarnych , policji i innych .

Zadania rodzicow:

W celu zapewnienia spdjnosci dziatan wychowawczych, szkota oczekuje, aby rodzice:
- zapewnili dzieciom odpowiednie warunki do zycia i nauki;

- wychowywali dzieci w duchu szacunku do réwiesnikow i dorostych;

- uczyli dzieci poszanowania débr kultury, otaczajacej przyrody, mienia publicznego;
- wspotpracowali z nauczycielami w dziataniach skierowanych na dobro dziecka;

- wspomagali organizacje imprez klasowych i szkolnych;

- ksztattowali wtasciwy wizerunek szkoty i nauczyciela w oczach dziecka.

Il. REALIZACJA ZADAN NASTEPOWAC BEDZIE POPRZEZ:

1. Rozwdj intelektualny uczniow

2. Ksztattowanie systemu wartosci i rozwéj moralny
3. Wychowanie patriotyczne i regionalne

4. Zapewnienie bezpiecznych warunkéw do nauki
5.Wychowanie prozdrowotne

6. Ksztattowanie postaw proekologicznych



Zadania i sposoéb realizacji Programu Wychowawczego -profilaktycznego

w Zespole Szkét im B. Prusa w Puttusku

Sfery rozwoju . z . A9 Osob Sposdb
perte] Zadania Sposob realizacji .o pos .
odpowiedzia | £ monitorowania
Ine £
o
-
Stworzenie uczniowi Dbanie o optymalne wyposazenie szkoty i klas lekcyjnych. Dyrektor Catyrok | Zapisy w
prawidtowych i Zapewnienie bezpiecznych warunkéw do nauki. Regularne przeglady szkolny | dokumentach
optymalnych warunkéw do | techniczne i bhp budynku szkoty. Nauczyciele szkoty
nauki w szkole -dziatalnos¢ ICM i biblioteki
-realizacja programow nauczania
Rozwijanie umiejetnosci Stosowanie metod aktywizujgcych na zajeciach edukacyjnych, Wszyscy Catyrok | Obserwacja
L. tworczego i krytycznego Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania informacji, lekcje | nauczyciele szkolny ucznidow na
ROZWO] T Caty rok L.
. myslenia biblioteczne, Wychowawcy, szkolny zajeciach
intelektualny Prowadzenie lekcji i charakterze problemowym, nauczyciele
Zachecanie do dziatan twérczych, przedmiotéw
Stosowanie jasnej i rzeczowej oceny ucznia ; ogolnychii Zapisy w
Dbanie o rozwdj umiejetnosci samodzielnego myslenia zawodowych dokumentach
Rozwijanie ciekawosci poznawczej, np.: wspétpraca z instytucjami szkoty
wspomagajacymi szkote ( zaktady pracy, PUP itp.) oraz ze szkotami
wyzszymi . Udziat mtodziezy w zajeciach i spotkaniach miedzyszkolnych,
konferencjach itp.
- wyjazdy do kina, teatru, muzeum spotkania z ciekawymi ludZzmi
Udziat uczniéw w zajeciach Realizacja projektu wspoéffinansowanego przez UE , TIK w nauczaniu Nauczyciele Catyrok | Zapisy w
pozalekcyjnych matematyki” realizujacy szkolny | dokumentach
projekt szkoty, strona
internetowa
Motywowanie uczniéw do | -Stosowanie metod aktywizujgcych na zajgciach edukacyjnych, Nauczyciele Catyrok | Zapisy w
nauki -nagadanie uczniéw za osiggniecia przedmiotéw, | sZolny | dokumentach
- prowadzenie z uczniami zajeé na temat skutecznych metod Wychowawcy SZkofy'
i technik uczenia sie, planowania nauki i gospodarowania czasem, las, Anah_z’a ocen
okreslania celow zyciowych itp pedagog, uczniow,
o . ) Lo dyrektor Ankieta wsréd
-wzbogacanie i doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli uCZNiowW i




Rozwoj
intelektualny

- zachecanie ucznidow do uczestnictwa z konkursach zewnetrznych nauczycieli
- zachecanie uczniéw do okreslania swoich planéw zyciowych, celéw i zamierzen
--promowanie osiggnie¢ uczniow
-- organizowanie pomocy uczniom z problemami w nauce
-zachecanie ucznidow do rozwijania swoich zdolnosci, pasji, hobby
- organizowanie spotkan z absolwentami
Promowanie uczniéw Promowanie osiggnie¢ ucznidéw ( edukacyjnych , sportowych, Dyrektor, Catyrok | Dokumentacja
zdolnych artystycznych itp.) i ich twdrczosci , organizowanie konkurséw i In. . wszyscy szkolny udziatu uczniow w
Organizowanie wyjazddw na praktyki za granice w ramach Projektu; nauczyciele konkursach,
organizowanie stazy |mpre?ach, .
olimpiadach itp.
Strona
internetowa szkoly
Praca z uczniem -udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej stosownie do Dyrektor, Catyrok | Zapisy w
napotykajgcym trudnosci rozpoznanych potrzeb edukacyjnych i spotecznych wychowawca | %IV | dokumentach
- dostosowanie metod i form pracy do mozliwosci uczniéw klasy, szkoly; .
-dodatkowe zajecia wyréwnawcze i konsultacje z nauczycielami pedagog, dokumentacja
przedmiotéw nauczyciele pomocy®
- Konsultacje indywidualne i grupowe prowadzone przez psychologa lub
pedagoga
- wspdtpraca z instytucjami wspierajacymi szkote ( PP-P. MOPS, PCPR,
Policja itp.)
- wspotpraca z rodzicami ucznia, porady i konsultacje dla rodzicow
- kierowanie na badania do poradniiinne.
Udziat uczniow w Przygotowanie uczniéw i ich udziat w konkursach przedmiotowych, Nauczyciele, Caty rok Zapisy w
szkolny dokumentach szkoty.

konkursach i olimpiadach

zawodowych i olimpiadach ito

dyrektor

Dokumentacja
udziatu uczniéw w
konkursach,
imprezach,
olimpiadach itp.,
strona internetowa
szkoty




Rozwoj
intelektualny

Indywidualizowanie pracy z
uczniem

-rozpoznawanie potrzeb uczniéw

-dostosowanie wymagan do mozliwosci psychofizycznych
uczniow

-pomoc psychologiczno-pedagogiczna

-konsultacje z rodzicami uczniéw

-wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng

szkoty, strona
internetowa
szkoty,
ankietowanie
ucznidéw

Rozpoznawanie
predyspozycji zawodowych

-organizacja zaje¢ w zakresie poradnictwa zawodowego
-spotkania z doradcg zawodowym

-przekazywanie informacji o sytuacji na rynku pracy i
mozliwosciach aktywnego poszukiwania pracy przez
absolwentéw

-udziat ucznidow w konkursach i imprezach zawodoznawczych
-praktyki zawodowe

Rozwdj
spoteczny

Poszerzanie wsrdd
mtodziezy znajomosci
prawa i wyrabianie nawyku
jego przestrzegania

-zajecia dotyczace praw i obowigzkéw ucznia i innych aktéw
prawnych

-organizacja spotkan z Policjg, prawnikiem, rzecznikiem praw
konsumenckich itp

Budowanie wtasciwych
relacji izachowan w
grupie spotecznej

Zajecia integracyjne dla klas pierwszych.

Organizowanie wycieczek klasowych. Wspétorganizowanie przez

uczniéw imprez szkolnych i klasowych.

Udziat ucznidow w warsztatach ksztattujgcych kompetencje miekkie.
- uwrazliwianie ucznidow na temat dbania o godnosé wtasng i

innych ludzi

-zajecia o tematyce poszanowania odmiennosci, rozwigzywania

konfliktow, komunikacji werbalnej i pozawerbalnej

-prowadzenie mediacji w sytuacjach trudnych
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Rozwoj
spoteczny

Rozwijanie samorzadnosci Praca w Samorzadzie Uczniowskim, wybory do SU, wybor opiekuna SU, Opiekun SU caty rok Ankietowanie
uczniowskiej; organizowanie imprez przez SU, wspétpraca samorzadu z dyrektorem Opiekun 2:';\‘/"::)‘;( ucznidw, Zap.i.SV w
Kreowanie postaw -Rozwijanie idei wolontariatu, wolontariaty, | giolny dokumentacji SU
prospotecznych -angazowanie sie uczniéw w dziatalnoé¢ wolontariatu Dokumentacja
- udziat mfodziezy w akcjach charytatywnych pedagog, .SZkOfV' strona
- angazowanie sie uczniéw w dziatalno$¢ spoteczng na rzecz szkoty i wszyscy internetowa,
$rodowiska lokalnego nauczyciele artyk.u’ry prasowe
-zajecia integracyjne w klasie | - ankietowanie
- ustalenie jasnych i konsekwentnych zasad postepowanie w grupie uczniow
klasowej
- -zajecia zwigzane z poznaniem praw obywatelskich
-ustalenie konkretnych zasad zwigzanych z przestrzeganiem
praw i obowigzkéw ucznia w szkole
przestrzeganie zasad fair-play na lekcjach wf
Ksztattowanie kultury -Udziat w zajeciach i warsztatach dotyczacych savoir-vivre, Wychowawcy, | catyrok Zapisy w
osobistej wychowankoéw -Dbanie o kulture jezyka poprzez eliminowanie wulgaryzméw pedagog, szkolny dokumentach
( rozmowy, konkursy ,gazetki, przyktad osobisty). nauczyciele, SZkO.'V' )
-Zawracanie uwagi ha zachowania kultury wobec nauczycieli, personel Ankietowanie
pracownikéw szkoty, dorostych i réwiesnikow. szkoty ?g;::g;’vw
- Dbatos¢ o higiene osobistg i higiene stroju. nauczycie’Ii
- Egzekwowanie odpowiedniego stroju podczas uroczystosci szkolnych
Pogtebianie wiedzy -Tematyka godzin wychowawczych np.: o petnieniu rél w rodzinie, Dyrektor, catyrok | Zapisy w
zwigzanej z funkcjami dojrzewaniu do mitoéci i rodzicielstwa itp. wychowawcy, | szkomny dokumentach
rodziny , mitoscig, - realizacja tematdw na lekcjach przedmiotowych zwtaszcza pedagog szkoty _
o o . humanistycznych Ankietowanie ,
przyjaznig, petnieniem rél wywiady

matzenskich i rodzicielskich

- spotkania z pedagogiem i psychologiem

- Wspotpraca z rodzicami ucznidow

-realizacja kursu przedmatzeriskiego w ramach lekgcji Religi

- indywidualizacje wymagan i metod pracy z uczennicami w cigzy
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Rozwoj
spoteczny

Zapobieganie wagarom

-monitorowanie frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych
-indywidualne rozmowy z pedagogiem i
psychologiem szkolnym

-rozpoznawanie przyczyn wagarowania i udzielenie
stosownej pomocy uczniowi hp. pomocy W hauce, wsparcie w
nawigzaniu lepszych relacji z réwie$nikami

-zajecia integrujace zespdl klasowy,

-wspotpraca z rodzicami

-rozmowy motywujace i dyscyplinujace do zmiany
zachowania uczniéw

-stosowanie kar statutowych

-pogadanka na temat niebezpieczenstw zwigzanych z
wagarowaniem

-prowadzenie badan diagnostycznych dotyczacych frekwencji na
zajeciach lekcyjnych

-przestrzeganie zasad dotyczacych bezpieczenistwa uczniéw w
szkole

Zapobieganie wagarom

-monitorowanie frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych
-indywidualne rozmowy z pedagogiem i psychologiem
szkolnym

-rozpoznawanie przyczyn wagarowania i udzielenie
stosownej pomocy uczniowi np. pomocy W hauce, wsparcie w
nawigzaniu lepszych relacji z rowiesnikami

-zajecia integrujgce zespdl klasowy,

-wspodtpraca z rodzicami

-rozmowy motywujace i dyscyplinujgce do zmiany
zachowania uczniéw

-stosowanie kar statutowych

-pogadanka na temat niebezpieczenstw zwigzanych z
wagarowaniem
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-prowadzenie badan diagnostycznych dotyczacych frekwencji na
zajeciach lekcyjnych

-przestrzeganie zasad dotyczacych bezpieczeristwa uczniéw w
szkole

Przeciwdziatanie zjawisku

- zajecia poszerzajgce swiadomos¢, uczgce wspotzycia w grupie
-uswiadamianie uczniom skutkéw prawnych zwigzanych z

ROZWO] przemocy ( w tym wystepowaniem agresji
spoieczny cyberprzemocy), agresji, -przestrzeganie zasad wspodtzycia opartego na godnosci,
dyskryminacji poszanowaniu wzajemnych praw, zyczliwosci, zrozumieniu i
szacunku dla drugiego cztowieka
Ksztattowanie -zajecia o tematyce zwigzanej z samooceng ucznia, kontrolg
odpowiedzialnosci zachowan, konsekwencjami podejmowanych wyboréw,
i odwagi cywilnej asertywnoscig, odpowiedzialnoscig
-przyktad wtasny nauczycieli
-propagowanie wzorcéw osobowych literackich,
filmowych, historycznych, obywatelskich
-edukacja filmowa
-spotkania rekolekcyjne
Udziat uczniow Udziat w imprezach i wydarzeniach ( kino, muzeum, teatr itp.), Dni
wydarzeniach kulturalnych | Patrona Miasta, Spotkania organizowane przez Biblioteke Pedagogiczng
W mieécie I inne zgodnie z kalendarzem imprez w szkole , miescie i regionie
Ksztatcenia myslenia - lekcje religii i etyki Katecheci, catyrok | Zapisy w
wartosciujacego - tredci realizowane na zajeciach edukacyjnych wychowawcy, | Y | dokumentach
R 7. - edukacja czytelnicza nauczyciele szkoty
OZWOJ -Spotkania indywidualne i warsztaty grupowe z psychologiem i
pedagogiem
dUChOWy - Filmy, spektakle , programy Tv

- zajecia w ramach godzin wych.
- Realizacja zagadnien z zakresu profilaktyki
- - dziaftalno$¢ wolontariatu
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Ksztattowanie odwagi -realizacja tematow godzin wych ( samoocena ucznia, samokontrola, Katecheci, caty rok Zapisy w
cywilnej refleksja nad wtasnym zachowaniem , asertywnosé, itp) wychowawcy, szkolny dokumentach
- przyktad wtasny nauczycieli nauczyciele szkoty
-propagowanie wzorcow osobowych na lekcjach
Ksztattowanie postawy -Organizowanie obchoddw panistwowych , regionalnych i szkolnych , Wychowawcy, | caty rok Dokumentacja
patriotycznej i wpajanie - wycieczki do miejsc pamigci narodowe;. nauczyciel szkolny szkoty, strona
szacunku dla tradycji - Przygotowanie okolicznosciowych wystaw historii i WOS, internetowa,
narodowej - Uczenie pamieci bohateréw narodowych artykuty prasowe
- - ankietowanie
uczniéw, tematy
gazetek Sciennych
Rozwijanie wiedzy o historii | Organizowanie wycieczek, wyjs¢ do muzedw itp. Dyrektor, catyrok | Zapisy w
i kulturze regionu - spotkania z zaproszonymi gosémi wychowawcy, szkolny dokumentach
Imprezy i apele okolicznosciowe szkoty, tematy
;. gazetek Sciennych
ROZWOJ Ksztattowanie postawy -Organizowanie akgcji i zaje¢ dotyczacych wybordéw i praw wyborczych, Wychowawcy, | XXI Zapisy w
d UChOW aktywnego uczestnictwa w udziat w debatach, wyktadach organizowanych przez uczelnie nauczyciel dokumentach
y zyciu publicznym - zaznajamianie z Konstytucjg RP WOS i historii
- Udziat w uroczystosciach szkolnych Strona

Kultywowanie tradycji

internetowa szkoty

Rozwijanie szacunku dla
naturalnego srodowiska
cztowieka; Rozwijanie
zachowan
proekologicznych

Lekcje , gazetki , kampanie dotyczgce ochrony Srodowiska i zagadnien
ekologii,

- udziat uczniéw w konkursach i olimpiadach ekologicznych

- wycieczki turystyczne
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Rozwdj
fizyczny

Promowanie zdrowego
stylu zycia, ksztattowanie
dbatosci i
odpowiedzialnosci za
zdrowie witasne

i innych

- Edukacja dotyczaca chordb cywilizacyjnych i nowotworowych
-zajecia edukacyjne dotyczace zasad wtasciwego odzywiania sie
(anoreksja, bulimia, otyto$¢, zdrowa zywnosc)

-zajecia dotyczace higieny pracy umystowe;j

-realizacja programéw prozdrowotnych “Wybierz zycie-pierwszy
krok”, ,‘Zdrowe piersi sg Oki" Ars., Znamie —znam je, Podstepne
wzw

-rozpoznawanie sytuacji materialnej ucznidéw, wspétpraca z
GOPS, MOPS

-pomoc uczniom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej i
osobistej

- udziat w akcjach promujacych zdrowy styl zycia ( Biate serca, Dzien bez
tytoniu itp.)

akcje Bezpieczne wakacje i ferie

- realizacja tematyki prozdrowotnej na godzinach wychowawczych

2.Diagnozowanie
zachowan-rozpoznawanie
sytuacji ryzykownych

-prowadzenie obserwacji zachowan uczniow

-rozpoznanie sytuacji rodzinnych uczniéw

-diagnozowanie poczucia bezpieczenstwa uczniéw w
szkole

- diagnozowanie pod katem srodkéw psychoaktywnych
-zapoznanie nauczycieli i rodzicéw z wynikami diagnozy
-wdrozenie odpowiednich procedur wewnatrzszkolnych

4. Zapobieganie
uzaleznieniom

-zajecia o tematyce zwigzanej z
uzaleznieniami od srodkdéw psychoaktywnych

- -projekcje filméw o tematyce uzaleznien

-warsztaty ze specjalistami w dziedzinie uzaleznien od srodkéw
psychoaktywnych

-spektakle profilaktyczne

-gazetki scienne

-przestrzeganie szkolnych zasad dotyczacych zakazu spozywania
alkoholu i innych srodkdéw psychoaktywnych na terenie
szkoty, podczas imprez, wyjazdéw, wycieczek
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-zapoznanie ucznidéw z konsekwencjami nie przestrzegania w/w
zasad

-realizacja programu edukacyjnego ‘Ars-czyli jak dba¢ o mitos¢”
-dostarczenie uczniom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych, spotecznych i prawnych zazywania
narkotykéw i dopalaczy

-porady udzielane nauczycielom, jak powinni zachowac sie w
sytuacjach wymagajacych interwencji

-zajecia z uczniami zmierzajgce do podniesienia samooceny
mtodych ludzi i ich satysfakcji zyciowej

-edukacja rodzicow majaca na celu ksztattowanie norm
przeciwnych zazywaniu narkotykdéw i podejmowaniu zachowan
ryzykownych przez uczniéw

-praca indywidualna z uczniami eksperymentujgcymi ze srodkami
psychoaktywnymi (narkotykami)

-konsultacje z rodzicami uczniéw eksperymentujgcych ze
Srodkami psychoaktywnymi, udzielanie porad, wskazywanie
mozliwosci uzyskania pomocy

-przestrzeganie zasad dotyczgcego zakazu palenia papierosow na
terenie szkoty

- ulotki, plakaty

-zapoznanie ucznidow z ustawg o]
przeciwdziataniu alkoholizmowi wsréd dzieci i mtodziezy
,spotkania z Policjg,

-zajecia o tematyce zwigzanej z
bezpieczenstwem w ruchu drogowym w odniesieniu do
tematyki uzaleznien

-konkursy zwigzane z profilaktyka uzaleznien

-edukacja rodzicéw w zakresie czynnikéw warunkujgcych

powstawanie natogéw

Edukacja zwigzana z profilaktyka uzaleznierh behawioralnych
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5. Promowanie
bezpiecznego korzystania z
urzadzen telefonicznych

i Internetu

-zajecia o tematyce zwigzanej z ryzykiem uzaleznienia od
Internetu,

-zajecia o tematyce zwigzanej madrym
korzystaniem z sieci internetowej
-egzekwowanie zakazu korzystania przez uczniéw z telefonéw
komérkowych podczas zajec lekcyjnych,

- organizacja szkolnego dnia , Bezpiecznego Internetu”,

i odpowiedzianym

6.Promowanie sportu

-zachecanie mtodziezy do aktywnosci fizycznej podczas zajec
wychowania fizycznego

-zachecanie uczniéw do uprawiania réznych dyscyplin
sportowych

-organizacja szkolnych i miedzyszkolnych rozgrywek sportowych
-organizacja zajeé sportowych dla ucznidw mieszkajgcych w
internacie

-promowanie ucznidow uzyskujgcych wyniki w sporcie

Uswiadamianie gtéwnych -zajecia edukacyjne, gazetki, akcje dotyczace profilaktyki uzaleznien i Wychowawcy, | caty rok
. . . - . kol

zagrozen utraty zdrowia chordb cywilizacyjnych pedagog, szkomny

-Realizacja Programu Profilaktyki Szkoty -uswiadamianie skutkéw nauczyciele

uzywania srodkow psychoaktywnych z szczegdlnym zwréceniem uwagi

na dopalacze.
Promowanie sportu jako - zaproponowanie uczniom réznorodnych zaje¢ w ramach lekcji w-f Nauczyciele caty rok Zapisy w
elementu zdrowego stylu -Udziat uczniéw w zawodach sportowych, turniejach, wycieczkach itp. w-f szkolny | dokumentach
.. szkoty, strona
zycia internetowa

Rozwdj
emocjonalny

1.Ksztattowanie poczucia
wiasnej wartosci ucznia
i pozytywnego obrazu
siebie

-zajecia o tematyce zwigzanej ze sferg emocjonalng,
rozpoznawaniem i radzeniem sobie z emocjami

-zajecia indywidualne z uczniem dotyczace rozpoznawania
mocnych i stabych stron

-indywidualna praca z uczniem nad podniesieniem jego
samooceny
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-rozpoznawanie przyczyn pojawiajacych sie probleméw natury
emocjonalnej wsréd ucznidéw

-zajecia dotyczgce samooceny i poczucia wiasnej wartosci
-zachecanie ucznidow do méwienia o swoich problemach,
emocjach, szukania wsparcia i pomocy

- prowadzenie badan diagnostycznych uczniéw

2.Monitorowanie
stresogennych sytuacji w
zyciu szkolnym

-¢wiczenia antystresowe i relaksacyjne  z uczniami

-zajecia o tematyce zwigzanej z metodami radzenia sobie ze
stresem

-prowadzenie badanie diagnostycznych uczniéw
-eliminowanie sytuacji stresogennych

-rozmowy wspierajgce i motywujgce prowadzone z uczniami
-szukanie etiologii niepowodzen i ich rozwigzania

-rozmowy indywidualne i grupowe , majgce na celu roztadowanie
napiecia emocjonalnego powstatego na tle niepowodzen
szkolnych, konfliktéw z rowiesnikami i rodzicami

- prowadzenie mediacji w sytuacjach konfliktowych

3. Troska o zdrowie
psychiczne uczniow

-przekazywanie uczniom wiedzy na temat zdrowia psychicznego
-przekazywanie uczniom informacji dotyczgcych mozliwosci
szukania pomocy

-przygotowanie gazetek informacyjnych

- porady i konsultacje

4. Wspbtpraca
z rodzicami

-wymiana informacji na temat stanéw emocjonalnych ucznidow
-udzielanie rodzicom porad

-zachecanie rodzicow do wiekszego analizowania potrzeb swoich
dzieci i uczestniczenia w ich zyciu

-udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom W rozwigzywaniu
trudnych probleméw

5. Prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnej zwigzanej

-dostarczanie wiedzy na temat problematyki uzaleznien i radzenia
sobie w sytuacjach trudnych
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z uzaleznieniami

-edukacja filmowa o tematyce dotyczacej uzaleznien, dyskusje,
debaty, spotkania z terapeutami
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